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अधिगम (Learning) 

मनुष्य में सीखने का क्रम जन्म से मृतु्य तक चलता रहता है। कुछ सीखने के बाद मानव अनुभव ों 

के आधार पर कार्यरूप देने का प्रर्ास करता है जजससे उसके व्यवहार में पररवतयन आता है। 

व्यवहार में ह ने वाले इन पररवतयन ों क  ही सीखना अथवा अजधगम कहते है। वास्तव में सीखने की 

प्रजक्रर्ा व्यक्ति की शक्ति और रुजच के कारण जवकजसत ह ती है। बच् ों में स्वर्ों अनुभूजत द्वारा भी 

सीखने की प्रजक्रर्ा ह ती है, जैसे-बालक जकसी जलती वसु्त क  छूने का प्रर्ास करता है और छूने 

के बाद की अनुभूजत से वह र्ह जनष्कर्य जनकालता है जक जलती हुई वसु्त क  छूना नही ों 

चाजहए।   अजधगम की र्ह प्रजक्रर्ा सदैव एक समान नही रहती है। इसमें प्ररेणा के द्वारा वृक्ति एवों 

प्रभाजवत करने वाले कारक ों से इसकी गजत धीमी पड़ जाती है। 

वुडवर्थ के अनुसार ‘‘नवीन ज्ञान और नवीन प्रजतजक्रर्ाओों क  प्राप्त करने की प्रजक्रर्ा सीखने की 

प्रजक्रर्ा है।‘‘ 



क्रो एण्ड क्रो के अनुसार ‘‘सीखना, आदत ों, ज्ञान और अजभवृजिर् ों का अजयन है।‘‘ 

स्किनर के अनुसार ‘‘सीखना, व्यवहार में उिर िर सामोंजस्य की एक प्रजक्रर्ा है।‘‘  उपरु्यि अथय 

एवों पररभार्ा के आधार पर सीखने की जनम्नजलक्तखत जवशेर्ताएँ स्पष्ट ह ती हैं- 

• सीखना, सावयभौजमक है। 

• सीखना, अनुभव ों की नवीन व्यवस्था है। 

• सीखना, वातावरण एवों जक्रर्ाशीलता की उपज है। 

• सीखना, समार् जन है। 

• सीखना, जीवन भर चलने वाली सतत प्रजक्रर्ा है। 

• सीखना, व्यवहार में पररवतयन है। 

  

धिक्षण-अधिगम को प्रभाधवत करने वाले कारक (Factors Influencing Teaching-
Learning Process) 

सीखना जशक्षण द्वारा ही सम्पन्न ह ता, चाहे वह जशक्षण प्रजक्रर्ा सीखने वाले द्वारा अपनाई जाए र्ा 

अध्यापक द्वारा। जशक्षण का उदे्दश्य ही है ‘सीखना‘। जशक्षण का अथय तभी साथयक ह ता है, जब 

क ई इस प्रजक्रर्ा से सीखता है। मन वैज्ञाजनक ों ने अजधगम क  प्रभाजवत करने वाले कारक ों की भी 

ख ज की है। रे् कारक जनम्नजलक्तखत है- 

1. बालक का िारीररक व मानधिक स्वास्थ्य (Physical and Mental Health of 

Children)  प्रार्ः देखा जाता है जक शारीररक और मानजसक रूप से स्वस्थ्य बालक सीखने में रुजच 

लेता है। थकान का प्रभाव कम ह ने से छात्र जल्दी सीखते हैं। शारीररक और मानजसक दृजष्ट से जपछडे़ 

बचे् प्रार्ः पढ़ने जलखने में कमज र रहते हैं और वे देर से सीखते हैं। 

2. पररवक्वता (Maturity) व्यक्ति की आरु् बढ़ने के साथ-साथ उसकी पररपक्वता भी बढ़ती है। 

शारीररक एवों मानजसक रूप से पररपक्व ह ने पर सीखने की गजत बढ़ जाती है, जजससे सीखने का स्तर 

भी बढ़ जाता है। इसके जवपरीत र्जद आरु् एवों पररपक्वता के अनुरूप अजधगम सामग्री नही ों है त  

अजधगम सामग्री ग्रहण करने में कजिनाई ह गी। 

3. िीखने की इच्छा (Will to learn) सीखना बहुत कुछ व्यक्ति की इच्छा पर जनभयर करता है जजस 

बात क  सीखने के जलए बच् ों में प्रबल इच्छा ह ती है, उसे सीखने उतना ही शीघ्र ह ता है। उनकी 

इच्छा के जवरूि उन्हें कुछ नही ों जसखार्ा जा सकता है। 

4. पे्ररणा (Motivation)–सीखने के जलए बच् ों क  पे्रररत करना अत्योंत आवश्यक है। इसजलए समर्-

समर् पर प्रशोंसा, प्र त्साहन तथा प्रजतर् जगता के आधार पर सीखना चाजहए त  वे सुगमता से सीख जाते 

है। 

5. धवषय िामग्री का स्वरूप (Nature of subject matter) प्रते्यक स्तर के छात्र ों के जलए उनकी 

बुक्ति, रुजच एवों अजभक्षमता के अनुरूप पाठ्यवसु्त सरल, र चक एवों अथयपूणय ह ने पर छात्र उन्हें 

रुजचपूणय एवों शीघ्रता से सीखते है। कजिन, नीरस तथा अथयहीन जवर्र्-सामग्री बचे् शीघ्रता से नही ों 

सीख पाते हैं। 



6. वातावरण(Environment) भौजतक एवों सामाजजक वातावरण द न ों ही जशक्षण 

अजधगम क  प्रभाजवत करते हैं। शुि वारु्, उजचत प्रकाश, शान्त वातावरण एवों मौसम की 

अनुकूलता के बीच बचे् शीघ्र सीखते है। इसके अभाव में वे शीघ्र थक जाते हैं तथा अजधगम 

प्रजक्रर्ा बाजधत ह ती है। इसी प्रकार र्जद पररवार, समाज, समुदार् और जवद्यालर् आजद 

सभी स्थान ों पर छात्र ों क  सामाजजक एवों शैजक्षक वातावरण जमलता है त  जशक्षण अजधगम 

प्रजक्रर्ा प्रभावी ह ती है अन्यथा उसमें बाधा उत्पन्न ह ती है। 

 

 


