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आवासीय घर की योजना बनाने में, ननम्ननिखित नसद्ाांतोां 

को ध्यान में रिा जाना चानिए। देश पाांडे ने कुछ नसद्ाांत 



नदए िैं नजनका उपयोग आवासीय योजना के निए 

मागगदशगक के रूप में नकया जा सकता िै। 

 

 

ये सिद्धांत हैं: 

1. पहलू: 

घर का पििू ऐसा िोना चानिए नक यि पररवार के सदस्ोां 

को आराम से रिने में सक्षम बनाए। पििू का सांबांध भवन 

के उनु्मिीकरण से िै। घर की बािरी दीवारोां में दरवाजे 

और खिड़नकयोां की व्यवस्था इस तरि से िोनी चानिए नक 

बहुत अनधक धूप, िवा घर में प्रवेश कर सके। सभी कमरोां 

को अच्छी तरि िवादार और दरवाजे और खिड़नकयोां के 

उनचत स्थान द्वारा रोशन नकया जाना चानिए। एक इमारत 

के पििू आराम, स्वच्छता और सुिद दृश्य प्रदान करते िैं। 
 

रसोई में बािर से शुद् िवा प्राप्त करने के निए एक पूवी 

पििू िोना चानिए जो िाना पकाने के धुएां  को दूर कर 

सकता िै और नदन के समय में कमरा ठां डा रिता िै। बेड 

रूम में दनक्षण पूवग या दनक्षण पनिम पििू िोना 

चानिए। पनिम में बेड रूम में एक बरामदा िोना 

चानिए। तानक यि दीवारोां को सीधे सूयग की रोशनी प्राप्त 



करने से बचाता िै। डर ाइांग रूम या निनवांग रूम में नॉथग ईस्ट 

या साउथ ईस्ट का पििू िो सकता िै। 

2. िांभधवनध: 

प्रॉसे्पक्ट एक घर के बािर से दृश्य िै। घर के पास एक 

उनचत सांभावना िोनी चानिए तानक वि उसमें रिने वािे 

िोगोां को िुश रिने की भावना दे सके। इसे उस व्यखि पर 

एक अच्छी छाप बनानी चानिए जो इसे बािर से देिता 

िै। सांभावना को सुिद सुनवधाओां को प्रकट करना चानिए 

और घर की अनप्रय और अवाांछनीय नवशेषताओां को 

नछपाना चानिए। 

घर न केवि बािर से आकषगक नदिता िै, बखि इसमें 

आराम, िांसमुिता, सुरक्षा, श्रम की बचत और आधुननक 

दृनिकोण जैसे अचे्छ गुण भी िोने चानिए। उदािरण के निए 

छोटे अनुमानोां या बे खिड़की में एक अच्छा आउट-िुक िो 

सकता िै और साथ िी कमरे को िवा, प्रकाश और धूप 

प्रदान करने में मदद करता िै। 

3. गोपनीयता: 

आवासीय भवन की योजना बनाते समय यि एक मित्वपूणग 

नसद्ाांत िै। 

नवज्ञापन: 

गोपनीयतध को तरीको ां िे बनधए रखध जध िकतध है: 



(१) बािरी 

(२) आांतररक। 

 

 

 

 

बधहरी गोपनीयतध: 
 
 

इिके द्वधरध बनधए रखध जध िकतध है: 

1. दरवाजे और खिड़नकयोां पर स्क्रीन को ठीक करना। 

2. यनद घर को राजमागग और सड़कोां से पयागप्त दूरी के साथ 

भूिांड के पीछे बनाया गया िै, तो गोपनीयता को आसानी से 

बनाए रिा जा सकता िै। घर को सड़कोां के नकनारे निी ां 

बनाना चानिए। 

3. स्क्रीन को घर के मुख्य दरवाजे पर तय नकया जाना 

चानिए तानक नकसी को घर के बािरी निस्ोां का पूरा दृश्य 

बािर से न नदिे। 
 

4. मुख्य द्वार की सावधानीपूवगक योजना बनाकर या पेड़ोां या 

िता के साथ इसकी स्क्रीननांग करके बािरी गोपनीयता को 

बनाए रिा जा सकता िै। 



 

आांतररक गोपनीयतध: 
 

आांतररक गोपनीयतध को बनधए रखध जध िकतध है: 

1. स्क्रीन का उपयोग सभी कमरोां के दरवाजोां में नकया जा 

सकता िै जो आसानी से एक कमरे को दूसरे से अिग कर 

सकते िैं। बेडरूम, बाथरूम, टॉयिेट, नकचन की उनचत 

जाांच िोनी चानिए। यि सांभव िो सकता िै अगर सभी 

कमरोां में स्वतांत्र पहुांच िो। 
 

2. दरवाजा कमरे की िांबी दीवार के एक तरफ खस्थत िोना 

चानिए। 

3. गोपनीयता एकि पैनि दरवाजे द्वारा बनाए रिा जा 

सकता िै। 

 

4. िमूहीकरण: 

इसका मतिब िै नक कमरे एक दूसरे के सांबांध में 

व्यवखस्थत िोने चानिए। नवनभन्न गनतनवनध के्षत्रोां को अिग 

नकया जाना चानिए। पखिक या कॉमन रूम जैसे डर ाइांग 

रूम, निनवांग रूम, फैनमिी रूम और डाइननांग रूम को 

एक साथ समूिीकृत नकया जाना चानिए। बेडरूम, 

अध्ययन कक्ष, डर ेनसांग रूम और बाथरूम को सावगजननक 



के्षत्रोां से एक कें द्रीय िॉि या मागग से अिग नकया जाना 

चानिए। भोजन कक्ष रसोई के करीब िोना चानिए। डर ाइांग 

रूम रसोई के पास निी ां िोना चानिए। बाथरूम सभी 

कमरोां के निए सुिभ िोना चानिए। बच्ोां का कमरा माता-

नपता के कमरे के पास िोना चानिए। 

 

 

5. शयन कक्ष: 

कमरे में छोटे अनुपात का उपयोग करके कमरे का ननमागण 

नकया जा सकता िै। घर छोटा िोने पर भी नवशािता का 

आभास पैदा नकया जा सकता िै। एक वगग कक्ष समान वगग 

मीटर के्षत्र के आयताकार कमरे की तुिना में छोटा िो 

सकता िै क्ोांनक अनुपात में पररवतगन िोता िै। अिमारी 

और अिमाररयोां को इस तरि से तय नकया जाना चानिए 

तानक अांतररक्ष का सवोत्तम उपयोग उपिब्ध िो सके। 

दीवार अिमारी में नननमगत, मामिोां को नदिाने, अिमाररयोां 

से फशग के्षत्र की अनधक भीड़ से बचने में मदद नमिती 

िै। नवांडो सेि के नीचे की जगि का इसे्तमाि स्टोरेज के 

निए नकया जा सकता िै। रसोई में दीवार अिमाररयााँ 

पयागप्त भांडारण स्थान प्रदान करती िैं। नकचन गाडगन और 

बरामदा इतना समति िोना चानिए नक वे एक साथ 

अांतररक्ष की ननरांतरता प्रदान करें। 



 

 

6. स्वच्छतध: 

पररवार के सदस्ोां का स्वास्थ्य घर की स्वच्छता खस्थनत पर 

ननभगर करता िै। घर में उनचत प्रकाश व्यवस्था, वेंनटिेशन, 

सफाई और अन्य स्वच्छता के निए प्रावधान नकया जाना 

चानिए। सभी कमरोां को अच्छी तरि से रोशन नकया जाना 

चानिए और अच्छी तरि िवादार िोना चानिए। क्रॉस 

वेंनटिेशन के निए कमरे की नवपरीत दीवार पर खिड़नकयाां 

िोनी चानिए। एक खिड़की के बजाय, कमरे की नवनभन्न 

दीवारोां में दो से तीन खिड़नकयाां िोनी चानिए तानक सभी 

कमरोां को पयागप्त रोशनी और िवा नमि सके। 

 

 

7. लचीलधपन: 

इसका मतिब िै नक कमरे में बहुउदे्दश्यीय उपयोग िो 

सकता िै। जब जगि की कमी िोती िै, तो कमरे का 

िचीिापन मित्वपूणग िो जाता िै। उदािरण के निए एक 

निनवांग रूम को रात में बेडरूम में बदिा जा सकता 

िै। रसोई में िाना पकाने और भोजन दोनोां के उदे्दश्योां को 

पूरा करना चानिए। बेड रूम का उपयोग स्टडी रूम के 



रूप में नकया जा सकता िै। फै्लट्स में रिने वािोां के निए 

िचीिापन मित्वपूणग िै। 

 

 

 

8. िांचधर: 
 

 

कमरोां के बीच आसान सांचार आवासीय घर में सबसे 

मित्वपूणग नसद्ाांतोां में से एक िै। यि दरवाजे, िॉि और 

सीढी के मामिोां के उनचत स्थान द्वारा सांभव िो सकता 

िै। दरवाजे को इस तरि से रिा जाना चानिए नक िम 

कमरे के कें द्र को पार नकए नबना आगे बढ सकें । कमरे में 

मागग फनीचर की व्यवस्था में िस्तके्षप निी ां करना चानिए। 

िर कमरे की गोपनीयता के निए एक सीधा, छोटा और 

अिग रास्ता बहुत मित्वपूणग िै। यि काम करने में गड़बड़ी 

से बचने में मदद करता िै। आसान सांचार या सांचिन घरेिू 

गनतनवनधयोां को करने वािे सदस्ोां के आांदोिनोां को कम 

करने में मदद करता िै। 

9. व्याविाररक नवचार: 

घर बनाते समय व्याविाररक नवचार एक मित्वपूणग भूनमका 

ननभाता िै। सफाई और रिरिाव की आसानी को ध्यान में 



रिा जाना चानिए, जबनक फशग और दीवारोां के निए ित्म 

करने का ननणगय निया जाता िै। सजावटी टुकड़ोां की तुिना 

में नचकनी और अिांड सतिोां को आसानी से साफ नकया 

जा सकता िै। घर के आस-पास के पररवेश को ध्यान से 

देिना चानिए। ये बगीचे, आांगन या नपछवाडे़ िैं। घर को 

सुांदर बनाने के निए घर के आसपास का बगीचा मित्वपूणग 

िै। घर के पीछे नकचन गाडगन की योजना बनाई जा सकती 

िै, नजससे घर में उगाई गई सखियाां और फि नमि सकें । 

आांगन घर के सामने सांिग्न मैदान िै जिाां फूिोां के पौधे 

िगाए जा सकते िैं। पानी के नििी या कमि के पौधोां के 

साथ छोटे टैंक और इसे आकषगक बनाने के निए एक 

फव्वारा प्रदान नकया जा सकता िै। नपछवाडे़ घर के पीछे 

सांिग्न जगि िै। यि साफ रिा जाना चानिए और कुछ 

घरेिू गनतनवनधयोां के निए इसे्तमाि नकया जा सकता 

िै। घर की योजना बनाने में, पररवार के सदस्ोां की 

जरूरतोां को ध्यान में रिा जाना चानिए। 
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